¢ Kreisbau
Main-Tauber eG

Richtig heizen und liiften

Heizen Sie alle Raume ausreichend und vor allem maglichst kontinuierlich

e Auch im Herbst und Fruhjahr sollten bei Anwesenheit die RAume bei 20 Grad
Celsius geheizt werden.

¢ Die Heizung auch bei Abwesenheit tagstiber nie ganz abstellen. Standiges
Auskuhlen und Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten
Durchschnittstemperatur

¢ Innentlren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen tags und nachts
geschlossen halten

e Nicht vom Wohnzimmer aus das Schlafzimmer heizen. Das ,Uberschlagen lassen*
des nicht beheizten Schlafzimmers fiihrt zu warmer, das heif3t feuchter Luft ins
Schlafzimmer, diese schlagt dort ihre Feuchtigkeit nieder

e Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkorper

Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht
¢ Grol3e Schranke sollten nicht zu dicht an kritische Wande angedrtickt werden.
Mobelstliicke stehen am besten 2 cm-3cm Abstand vor Innenwénden

Regulieren Sie das Raumklima durch regelmafige Fensterliftung

¢ Richtig luften bedeutet: Die Fenster kurzzeitig ganz offnen(Stof3liften). Kippstellung
ist wirkungslos und verschwendet Heizenergie

e Morgens in der kompletten Wohnung einen Luftwechsel durchfiihren. Am besten
Durchzug machen, ansonsten in jedem Raum die Fenster weit 6ffnen.

e VVormittags und nachmittags nochmals die Zimmer luften in denen sich Personen
aufgehalten haben. Abends einen kompletten Luftwechsel einschlief3lich
Schlafzimmer vornehmen.

e Immer nach drauf3en luften und nicht von einem Zimmer in ein anderes.

¢ Bei innenliegendem Bad ohne Fenster auf dem kirzesten Weg durch ein anderes
Zimmer lUften. Die anderen Tiren in der Wohnung geschlossen halten, damit der
Wasserdampf sich nicht verteilen kann.

¢ Beim Kochen sollte darauf geachtet werden, dass gro3er Wasserdampf moglichst
sofort nach auf3en abgeleitet wird.

e Wenn Wéasche in der Wohnung getrocknet werden muss, weil ein Trockenraum
fehlt, muss darauf geachtet werden, dass dieses Zimmer Ofter geluftet wird.

¢ Auch nach dem Buigeln sollte geliftet werden

¢ Bei Regenwetter sollte auch geliiftet werden, da die kalte AuRenluft trotzdem
trockener als die warme Zimmerluft ist

¢ Bei neuen Isolierglasfenstern haufiger liften als friher

¢ Bei Abwesenheit Uber Tage reicht es erst dann wieder zu liften wenn man zu
Hause ist

o Luftbefeuchter sind fast immer tberfllssig
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